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KINESIOLOGIA

ENDOPROTESIS TUMORAL DE RODILLA TIBIA PROXIMAL

Guia Para Paciente Operado

Dada la contingencia sanitaria actual a nivel nacional e internacional, es vital que usted se
quede en casa para disminuir los riesgos de contagio. A continuacién, se le indicaran ejercicios
a medida que vayan pasando las semanas de manera que su proceso de rehabilitacién no se
interrumpa. Ademads, encontrard informacion importante sobre su cirugia y cuidados a tener en
casa durante las primeras 3 semanas posterior a su operacion.

v' ¢éPuedo doblar mi rodilla operada? NO
NO debe doblar su rodilla operada por 6 semanas. Su rodilla debe estar estirada y con su
inmovilizador de rodilla siempre bien posicionado. Esta indicacion podria ser modificada solo
por su kinesidlogo o médico tratante del instituto traumatoldgico.

v' ¢éTengo que quedarme en cama? NO
NO debe quedarse acostado, debe levantarse y caminar. Es normal que sienta cansancio y
molestias, recuerde que esta en un proceso de recuperacion. No realizar deportes.

v' éPuedo apoyar el pie en el suelo? SI
SI, Puede apoyar el pie en el suelo, pero recuerde que para caminar debe hacerlo con ayuda
técnica (bastones o burrito). La carga durante el apoyo sera indicada por kinesidlogo o médico
tratante. Dicha carga, en general es minima, a tolerancia y progresiva en el tiempo. Esta
indicacidn podria ser modificada solo por su kinesiélogo o médico tratante del instituto
traumatolégico.

v' éDebo preocuparme por el dolor? NO
Recuerde que se acaba de someter a una cirugia compleja, lo cual involucra tener dolor por el
tumor, la operacidn y la contraccidén de sus musculos. Esto ira disminuyendo con el tiempo y
dependera de cada persona (miedos, preocupaciones, problemas, estrés, tensién, tiempo de
espera de la cirugia). En caso de dolor excesivo e invalidante comunicarse con médico tratante.

v/ ¢Si presenta un excesivo aumento de tamafio o crecimiento de masa no detectada
anteriormente?
Acudir con médico tratante a la brevedad.



¢QUE EJERCICIOS DEBO HACER INICIALMENTE?

Los siguientes ejercicios tienen que ser realizarlos diariamente (3 veces al dia) e
inmediatamente después de su cirugia. Estos ejercicios le permitirdn que a largo plazo
disminuya el dolor y mejore su estado de salud. Sus objetivos deben ser_activar la musculatura
y lograr el maximo movimiento posible de su articulacidon con especial énfasis en la rodilla.

1. Mover tobillos (3 serie de 15 repeticiones) o Wi

Acostado boca arriba o sentado al borde de cama.
Lleve la punta del pie hacia arriba y después hacia abajo. Repita el proceso.

2. Activar rodilla (3 series de 10 repeticiones)
Sentado, estire su rodilla afectada y comprima con fuerza minima a moderada

en direccién de la cama. Mantenga esta fuerza por 5 segundos. Luego relaje v
y repita el proceso.

3. Elongacidn posterior (10 repeticiones 15 segundos)

Sentado con la rodilla bien estirada, trate de alcanzar la punta de su pie.
Recuerde mantener esta posicion sin que la rodilla se doble. Sentird tension
en la porcidn posterior de su muslo y pierna. Luego relaje y repita el proceso

Después de 3 SEMANAS desde su cirugia, escriba a tumoreskineit@gmail.com, detallando su
NOMBRE COMPLETO y RUT, para recibir nuevas indicaciones de ejercicios segln su progreso.
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